"IL PIASTRA"

.. gnamo bambini che si mangio! ..

11° MEMORIAL “IL PIASTRA”
Domenica 30 Novembre 2025

RESPONSABILE DELLA MANIFESTAZIONE
Sig.ra Sandra Michelini

Piscina Comunale di Calenzano, vasca 25m, 6 corsie

Via di Prato, 64 - Calenzano

PROGRAMMA GARE
DOMENICA MATTINA DOMENICA POMERIGGIO
Riscaldamento ore 8,00-8.45 Riscaldamento ore 14.30-15.15
Inizio gare ore 9.00 Inizio Gare ore 15.30
100 SL - 100 FA - 50 DO 200 SL - 50 FA - 100 DO
50 RA - 100 MX - 4x50SL MIXED 50 SL - 100 RA - 200 MX
INFORMAZIONI

segreteriasportiva@essecinuoto.net
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INFO LOGISTICHE

Come arrivare:

In auto: uscita A1 Calenzano — Sesto Fiorentino, alla rotonda prendere la prima uscita e continuare in
direzione Prato; dopo 100 mt, alla rotonda, prendere la seconda uscita; siete arrivati al parcheggio della
piscina

In treno: fermata Pratignone della linea Firenze-Viareggio; all’uscita, alla rotonda prendere la prima uscita e
continuare in direzione Firenze; fatti 300 mt., alla rotonda, prendere la seconda uscita sempre in direzione di
Firenze; dopo 300 mt, sulla sinistra, si trova la piscina

In bus: linea 2, dalla fermata di Piazza Dalmazia (FI) della tramvia T1; fermata di fronte alla piscina “Di
Prato Larga”

Ristorazione:

Chiosco bar: all’interno dell’impianto ¢ presente un chiosco bar ristoro con panini e bibite

Pernottamento:

Hotel Miro: Via degli Olmi 7, 50041, Calenzano tel. 055 886671
First Hotel: Via Dino Ciolli 50041 Calenzano tel. 055 88724
Delta Florence: Via Vittorio Emanuele 3, 50041 Calenzano tel. 055 8876302

Varie

E’ possibile richiedere una tessera cumulativa per ogni squadra per utilizzare phon e docce, indicando il
numero di crediti necessari. Il pagamento dei crediti puo essere regolato sul posto, il costo ¢ di € 0,25 a
credito + € 5,00 di cauzione, rimborsabile alla restituzione della tessera.

ISCRIZIONI

Le iscrizioni potranno essere effettuate tramite Portale Federale a partire dalle ore 7.00 del 23
Ottobre 2025 fino alle ore 24.00 del 23 Novembre 2025.

La tassa d’iscrizione ¢ di 10,00 euro per una gara, 16,00 euro per due gare, 24 euro per tre gare. La
tassa d’iscrizione per ogni formazione di staffetta ¢ di 20,00 euro

Il pagamento delle gare individuali dovra essere effettuato tramite bonifico bancario sul conto
corrente MONTE DEI PASCHI DI SIENA
IBAN IT 95 W 01030 37760 000000326762,



intestato a Ssd Esseci Nuoto, indicando come casuale il nome della societa e il numero di atleti
iscritti.
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"IL PIASTRA"
anmme bambind e i mengin .

NORME GENERALI

La manifestazione ¢ riservata agli atleti Master FIN regolarmente tesserati per la
stagione agonistica 2025/26
Ciascun atleta potra partecipare ad un massimo di tre gare individuali piu la staffetta.
Ogni societa potra iscrivere un massimo di quattro formazioni di staffetta.
Verra effettuata una sola partenza valida in ogni gara e staffetta.

A discrezione dell’organizzazione potra essere effettuata la partenza con gli atleti della batteria precedente
ancora in acqua

L’organizzazione si riserva di chiudere anticipatamente le iscrizioni al raggiungimento del numero
massimo di presenze gara sostenibile per il corretto svolgimento della manifestazione.

Non saranno accettate variazioni o integrazioni dopo la scadenza prefissata e non saranno accettate
iscrizioni senza 1’avvenuto pagamento delle relative tasse gara.

Il numero minimo di iscritti al di sotto del quale I’organizzazione non garantisce lo svolgersi della
manifestazione ¢ 400.

Per quanto non contemplato nel presente regolamento si rimanda alla normativa NUOTO
MASTER FIN 2024/25 della Federazione Italiana Nuoto.

PREMI

Ad ogni partecipante verra consegnato un gadget a ricordo della manifestazione.

Saranno premiati i primi tre atleti di ogni Categoria
sia per il settore femminile che per il settore maschile.

Saranno premiate le prime tre staffette classificate in assoluto in base a tabella FIN

Verranno premiate le migliori prestazioni tabellari per ogni gara
sia del settore femminile che del settore maschile.

Verra consegnato un premio speciale alla miglior prestazione maschile
(sempre a punteggio tabellare) nella gara dei 50 RANA,
in ricordo de “il Piastra”.
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